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 فعالیت    

  3از بلنددد كددردس ا سددان سددناي  بددي  از 

 كيلوگرن خودداري كنيد.
  هفته و يا بيشدتر از انادان كارهداي  6 -4براي

 سناي  خود داري كنيد.

 گرفت  از پزشد   در مورد زماس مااز به دوش

 خود سئوال نماييد.

  محل سوراخ هاي لاپاراسكوپ بايدد خشد  و

بدوس ترشح باشد، در صورت مشاهده هر گونده 

قرمزي، ترشح با پزش  خود تماس بايريدد و 

در صورت نياز بده پانسدماس از پزشد  خدود 

 سئوال نماييد.

  فعاليت هاي خود را كم كم و برحسد  تحمدل

 افزاي  دهيد

  شما بايد كم كلسترول، و كم چربی رژيم غذايی

 باشد.

  چنانچه چاق هستيد و يا اضافه وزس داريدد نس

 را كاه  دهيد و مراق  وزس خود باشيد.

 .از نوشيدس مشروبات الكلی خودداري كنيد 

  در صورت اقدان به استفاده از روش هاي درماس

تكميلی ) ايازينی(، حتمدا بدا پزشد  خدود 

مشورت كنيد ممك  است تدداخلی در درمداس 

شما داشته باشد.  ويزيت هاي منظم و پيايري 

                    درماس را فراموش نكنيد.

 

 

 رژیم غذایی

عد از لاپاراسکوپی چهه بیشتر بیماران نگران این هستند که ب

توانیهد ههر بعد از انجام لاپاراسکوپی شهما یی دچیزی بخورن

اکثهر بیمهاران در ابتهدا از  .آنچه را که دوست دارید بخوریهد

شوند یانند نهان تسهتب بهرن ب هضم یی ترغذاهایی که راحت

کننهد  پها از دورس یوزب سهو،ب پاسهتا و غیهرس اسهت ادس یی

نقاهت اولیهب اکثر بیماران یهی تواننهد انهواذ غهذاها را بهدون 

یشکل بخورند  یمکن اسهت کهه چنهد روز  هوش بکشهد تها 

اشتهای  بیعی شما پا از جراحی بازگردد و این ایری غیر 

 .یعموش نیست

 یصدفرا مد سهيبعد از عمل ك ینچه زما

 توانم ورزش كنم ؟

کننهد کهه در ضهرن چنهد روز پها از  یاحساس ی مارانیب

  ایا رندیخود را از سر بگ نیسنگ یها تیفعال توانندیضملب ی

جسهم  دیهنبا یه تهه بعهد از انجهام جراحه 2شما به یهد  

شروذ بهه  دیتوان یید ب ی نی  پا از ادیرا بلند کن ینیسنگ

شروذ بهه ورز  کهردن  ایو  دیکن نین اجسام سنگبلند کرد

کنهدب  یکه اگر شهکم شهما درد یه دیتوجه داشته باش دبیکن

کهه  یی  تها جهادیهورز  کن ایهو  دیرا بلند کن یجسم دینبا

ورز   دبیهکن یرو ادسیهشما راحت اسهت پ یو برا دیتوانیی

 دیهتوانیکنهد  ی یهی کمک خونتان گرد  بهبود بهیتوسط 

کهه  یههر زیهان نطهوری  و همدیهریضمهل دو  بگروز بعد از 

خهود را از  یجنسه تیهفعال دیتوانیی دبیکرد یراحتاحساس 

  دیریسر بگ
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 مراقبت پس از عمل كله سيستيت حاد:

روز بعهد از  دیهتوان ییه دیذ نداشته باشهچنانچه حالت تهو

  سهعی کنیهد پها از کسه  دیهضمل یایعا  را شهروذ کن

آیهدس و دهدم بزنیهد   نییاجازس از پزشک یعال ب از تخت پها

کهاه  و  یشکم به دلیل وجود گاز یتورم خواهد بود  بهرا

 بردن درد به شما یسکن یی دهند  نیاز ب ای

 

    

                              

 

 :آموزش مراقبت از خود در منزل

 

در صور  احساس درد شدید ص راویب افزای  ضربان  -1

و ضرق ریز  فهراوان فهورا بهه  یدل ب رنگ پریدگیب زرد

 پزشک خود ا لاذ دهید 

 

در صور  یرخص شدن با لوله )کاتتر( بهه یرادبهت از  -2

آن توجه کنید: کاتتر با چسبی یحکم به بدن یتصل یهی 

ارج نشود  ترشحا  که در کیسه ادرار جمع یی شود تا خ

شود را خالی و ییهزان آن را یادداشهت کنیهد  در صهور  

خارج نشدن ترشحا  از لوله و ضلایم ض ونت یثل دریزیب 

در ا راف یحلب ته  و لهرزب فهورا بهه  دنتورمب حساس ش

 پزشک خود ا لاذ دهید 

 

داروهای خود را یطابق دستور پزشک یصهرف کنیهد   -3

 زان آن را کمب زیاد و یا دطع نکنید یی

 

ضوارن جانبی داروها را بشناسید و در صور  پیدای   -4

 گزار  نمایید

 

 

                                 

                

 

 :کله سیستیت یا التهاب کیسه صفرا 

التهاب حاد یا یزین کیسهه صه را اسهت  اغله  ضلهت آن 

سنگ های ص راوی یی باشد که بها افهزای  سهن خطهر 

تشههکیل سههنگ نیههز بههالا یههی رود  ضههوایلی یثههل زیینههه 

خانوادگیب چادیب رژیم غذایی پرچربی و پرکالریب دیابهتب 

هاب پانکراس لوزالمعدسب تنگهی یجهرای بیماری کبدیب الت

ص راویب یصرف داروی ضد کلسهتروشب تویورههاب ضوایهل 

ض ونی یثل هپاتیتب سطح بالای استروژن در زنانب دهر  

های ضد بارداریب هوریون دریانی و حهایلگی در تشهکیل 

-کیسه صه را-سنگ های ص راوی دخیل اند )سنگ ص را

 کله سیستکتویی(-دریان جراحی ص را

 :یم و نشانه هاعلا

سوء هاضمه، نفخ شكم، تهوع، استفراغ و نروغ زدس 

بعد از وعده هاي غذايی، درد در ناحيه سر دل، كه 

به پشت و بي  شانه ها يا شانه راست كشيده می 

يا شديد همراه با ادرار، حساس  شود. ت  خفيف

 تی شكم ميباشد.شدس شكم و سف
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